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tasavvurlarni chuqurlashtirish quyidagi muhim muammo - trenirovkani dasturlashni hal
etish uchun obyektiv shart-sharoitlar yaratadi.
Yu.V. Verxoshanskiy (1985) ta’rificha, dasturlash - bu trenirovka jarayonini
rejalashtirishning yangi va yanada takomillashtirilgan shakli bo’lib, u sportchi vaqti
hamda energiyasini optimal sarflagan holda oldinga qo’yilgan vazifalarning hal etilishini
ta’minlaydigan qandaydir o’ziga xos tamoyillarga muvofiq hamda u yoki bu bosqich
doirasida vositalarni tanlash hamda ularning mazmunini tartiblashtirishni ko’zda tutadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1.
Yunusova Y.M. “Sport faoliyatining nazorat asoslari” Toshkent 1994
2.
R.S.Salomov “Sport mashg`ulotining nazariy asoslari”Toshkent 2005
3.
Nurshin J.M., Salomov R.S., Kerimov F.A. “Uzbekcha milliy sport kurashi”
Toshkent 1993

MILLIY KURASH MASHG’ULOTLARINI TASHKILLASHTIRISH VA
REJALASHTIRISHDA PEDAGOGIK NAZORATNING ROLI
Tadjiaxmedov Shermamat Mirzamatovich, NamMTI Jismoniy tarbiya kata o’qituvchisi,
Annotatsiya: Ushbu maqolada sport turlari bo’yicha sportchilarni jismoniy
tayyorgarliklarini oshirishda qo’llaniladigan usullar tahlil qilingan. Kurash muqobaqalariga
sportchilarni tayyorlash bo’yicha yangi uslublar tadqiq etilgan.
Kalit so’zlar: kurash, pedagogik nazorat, umumiy jismoniy tayyorgarlik, trenirovka
modellari.
РОЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ В ОРГАНИЗАЦИИ И
ПЛАНИРОВАНИИ УЧЕНИЙ НАЦИОНАЛЬНОГО КУРАША
Таджиахмедов Шермамат Мирзаматович, старший преподователь физкультуры
НамИИТ
Аннотация: В данной статье анализируются методы, используемые для
улучшения физической подготовки спортсменов в спорте. Изучаются новые методы
подготовки спортсменов к соревнованиям.
Ключевые слова: борьба, педагогический контроль, общая физическая культура,
модели обучения.
ROLE OF PEDAGOGICAL CONTROL IN THE ORGANIZATION AND PLANNING
OF NATIONAL KURASH EXERCISES
Tajiakhmedov Shermamat Mirzamatovich, physical education teacher NamIET
Abstract: This article analyzes the methods used to improve the physical fitness of athletes
in sports. New methods of preparing athletes for competitions are being studied.
Key words: wrestling, pedagogical control, general physical culture, training models.
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O`zbek xalqining an'anaviy sport turlaridan biri bo`lmish kurash uch yarim ming
yillik tarixga ega. Kurash o`zbekcha so`z bo`lib, u qator qadimiy sharq adabiy
manbalarida yakkama-yakka olishuv va ijtimoiy ko`ngilochar sport turi sifatida tilga
olingan. Bundan ming yil muqaddam paydo bo`lgan afsonaviy Alpomish eposida kurash
olis o`tmishda O`zbekiston zaminida ommaviy tus olgan eng sevimli va nufuzli sport turi
bo`lganligi qayd etiladi. Qadimda va o`rta asrlarda yashab ijod etgan qator faylasuf va
tarixchilar o`z asarlarida kurashni alohida ehtirom ila tilga olganlar.
Sharqning buyuk mutafakkirlaridan biri bo`lmish Abu Ali Ibn Sino kurash bilan
shug`ullanmoq jon va tan sog`ligini ta'minlashning eng yaxshi vositasidir, deya e'tirof
etgan. Shunga qaramasdan hali-hanuz kurash aynan qachon va qayerda paydo bo`lganligi
xususida aniq ma'lumotlar mavjud emas. O`z navbatida bunday mavhumlik qator olimlar
tomonidan kurashni qadimiy sport turlaridan biri sifatida e'tirof etilishi uchun to`siq bo`la
olmadi.
Kurash zamonaviy O`zbekiston hududida istiqomat qiluvchi aholining eng sevimli
va ardoqli an'analaridan biriga aylandi. Shu ma'noda kurash o`zbeklarning qon-qoniga
singib ketgan, deb aytish mubolag`a bo`lmaydi. Ushbu sport turiga bo`lgan muhabbat
otalardan bolalarga meros sifatida o`tib keladi. Bugungi kunga kelib birgina
O`zbekistonda kurash bilan muntazam shug`ullanuvchilarning soni ikki millionga yetgan.
Ushbu sport ishqibozlari va havaskorlarning soni esa behisobdir.
Yangi qoidalar o`zbek kurashining eng ardoqli an'analari va maxsus kiyim bosh,
musobaqalarni o`tkazish joyi va bellashuvning davom etish muddati kabi xalqaro sport
me'yorlarini o`zida mujassam etdi. Sport mutaxassislari Komil Yusupov tomonidan ishlab
chiqilgan kurash qoidalari to`laligicha xalqaro sport talablariga javob berishini e'tirof
etdilar. Kurash qoidalarining asosiy afzalliklaridan biri shundaki, ular yotgan holda
bellashuvni davom ettirilishiga yo`l qo`ymaydi. Sportchilardan birining tizzasi gilamga
tegishi bilanoq hakam bellashuvni to`xtatadi va kurashchilar turgan holda musobaqani
davom ettirishadi. Bu hol kurashni tez sur'atlarda olib borilishi va muxlislar uchun
qiziqarli hamda maroqli bo`lishini ta'minlaydi. Bundan tashqari kurash qoidalari
belbog`dan pastki qismni ushlovchi yoki og`riq qo`zg`atuvchi va bo`g`uvchi uslublarni
ishlatishni ta'qiqlaydi. Shu tariqa kurash sportchilarga tan jarohat yetkazilishining oldi
olingan eng xavfsiz sport turlaridan biriga aylandi.
Mamlakatimizda ta’lim tizimini takomillashtirish, Vatan ravnaqini ta’minlaydigan
yosh avlodni tarbiyalab voyaga etkazish masalalariga jiddiy e’tibor berilmoqda. Bu borada
«Ta’lim to’g’risida»gi qonun hamda «Kadrlar tayyorlash milliy dasuri»ni qabul qilinishi
katta ahamiyatga ega.
Jismoniy tarbiya va sportga xalq orasida kundan-kunga qiziqish uyg’onib
borilmoqda. Chunki odamlarning salomatligini rivojlantirish, jismoniy tarbiya va
sportning rivojlanishining ajralmas qismidir. Insonni har tomonlama aqliy, axloqiy va
jismoniy jihatdan rivojlanishida jismoniy tarbiya asosiy o’rinlardan birini egallaydi.
Shuning uchun O’zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida»gi
qonunida inson salomatligini asrash va mustahkamlash, ularda jismoniy barkamollik
ehtiyojini shakllantirish asosiy vazifalardan hisoblangan.
Milliy kurash bo’yicha sportchilar tayyorgarligining samaradorligini oshirish
zaruriyati mashg’ulotlarini ilmiy asosda rejlashtirish hamda pedagogik nazorat qilishni
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taqozo etadi. Aynan shu jihatdan mashg’ulot jarayoni tuzilmalarida va undagi to’g’ri
pedagogik nazorat qilish – tayyorgarlikning turli bosqichlaridagi rejani takomillashtirish
masalasini hal etish muhim ahamiyatga ega. Maxsus adabiyotlarning tahlilining
(Tumanyan G.S., Godik M.A., Kerimov N.A., Kerimov F.A., Platonov V.N.,
Verxoshanskiy. Y.V., Novikov A.N.) tuzilmasi hamda tavsiflari, ularni mashg’ulot
jarayoni tuzilmalarida taqsimlashning umumiy asoslarini belgilab berishga imkon
yaratadi. Biroq bu uslublar har doim xam Milliy kurashchilarni tayyorlash talablariga
to’liq javob beradi degan xulosa kelish noto’g’ri. Sport kurashida mashg’ulotlarda
qo’llaniladigan har xil uslublarni pedagogik nazorat qilishning aniq uslubiyatlari yuqori
darajaga yetkazilmagan. Bunday holatning asosiy sababi shundan iboratki, hozirgi
paytgacha sport mahoratining rejalashtirilgan holda o’sishiga erishish uchun
qo’llaniladigan vazifa va uslublarni me’yorlash hamda pedagogik nazorat qilish bo’yicha
aniq son ko’rsatkichlari tavsiya etilmagan. Milliy kurashchilarni tayyorlash uchun
mashg’ulotlarni takomillashtirishda va rejalashtirishda pedagogik nazorat qilish aniq
yo’nalishdagi jamlangan uslublargina samarali hisoblanadi. (Yu.V.Verxoshinskiy.,
Nevretdinov SH.T., Ozolin N.G., Patonov V.N.). Yuqoridagi fikrlar bitiruv malakaviy
ishining tanlangan mavzusi dolzarb ekanligini asoslab beradi.[1]
Milliy kurashda yo’nalishi ixtisoslashtirilgan, murakkabligi turlicha bo’lgan
mashg’ulotlar mazmuni va dinamikasini hisobga olgan holda yuklamalarni
taqsimlashdagi har bir vazifani aniq minutlargacha belgilab o’timal darajada
takomillashgan reja uslubiyatini ishlab chiqish hamda o’z vaqtida pedagogik baholar bilan
rag’batlantirish uslubiyatini qo’llash kurashichilarning umumiy tayyorgarligiga samarali
ta’sir etadi. Bu milliy kurashchilarning ma’suliyatli musobaqalarga tayyorgarlik
samaradorligini oshiradi.
Mamlakatimizda milliy kurashchilarning jismoniy chiniqishlari va trenirovka
jarayonlarini to’g’ri tashkillashtirish bo’yicha sharoitlarini yaxshilashga ko’p ahamiyat
berilmoqda. Ma’lumki, zamonaviy sport tayyorgarligi mavjud nazariy va amaliy
bilimlarni umumiylashtirish hamda tartibga solishni taqozo etadi. Bir qator olimlar
(Yu.V.Verxoshanskiy, A.P.Bondarchuk, L.P.Matveev, V.V.Petrovskiy, I.N.Mironenko va
boshq.) tomonidan yillik va ko’pyillik sikllarda trenirovkani tashkil etish modellari ishlab
chiqilgan. Ular trenirovka yuklamalari mazmunini, hajmining muhim parametrlari va ular
musobaqa kalendari, mazkur bosqichda hal etiladigan vazifalar, an’anaviy bo’lib qolgan
tayyorgarlikni davrlash va boshqa bir qator omillardan kelib chiqqan holda trenirovka
yuklamalari mzmuni, hajmi hamda vaqt ichida taqsimlashning eng muhim ‘arametrlarini
son jihatdan aks ettiradi.
Yillik sikldagi trenirovka modellarini ishlab chiqishga bo’lgan zarur shart-sharoitlar
sifatida quyidagilar avval bajarilishi lozim:
- yetakchi sportchilar trenirovkasini tashkil etish va terma jamoalarni
tayyorlashdagi amaliy tajribani o’rganish hamda umumlashtirish;
- sportchi holati dinamikasining trenirovka yuklamasi mazmuni, hajmi va
taqsimlanishiga bog’liqligini tekshirish;
- tayyorgarlikning an’anaviy davrlanishi va musobaqalar kalendariga ko’ra
sportchilarning yillik sikldagi maxsus ish qobiliyati darajasi dinamikasidagi oqilona
yo’nalishni aniqlash.
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Yillik siklni tuzishning printsipial (mantiqiy), so’ngra uning asosida esa individual
(son) modelini ishlab chiqish zarur.
Maxsus adabiyotlar va trenirovkaning amaliy tajribasi tahlili mutaxassislarga
shunday xulosaga kelishga imkon berdiki, ko’p yillar avval vujudga kelgan trenirovkani
tashkil etishning an’anaviy shakllari va tamoyillari bugungi kunda yuqori malakali
sportchilarni tayyorlash vazifalarini qoniqtirmaydi. Yuqori malakali sportchilar maxsus
jismoniy sifatlarining rivojlanishi shunday darajaga yetdiki, ularni keyinchalik
takomillashtirish uchun yangi, yanada samarali trenirovka vositalari hamda uslublarini
izlab to’ishni talab qiladi. Bundan tashqari, maxsus jismoniy tayyorgarlikning yillik
sikldagi o’rnini qayta ko’rib chiqish hamda uning boshqa tayyorgarlik turlari bilan o’zaro
bog’liqlik shakllarini aniqlash lozim.
Hozirgi paytda shu narsa ma’lumki, trenirovkani tuzish modelini ishlab
chiqishning zarur shartlaridan biri amaliy tajribani tahlil qilish hisoblanadi. Bunday tahlil
jarayonida yuqori malakali sportchilarning yillik sikldagi trenirovkasini tashkil qilishning
amaliyotda mavjud bo’lgan uslublarini o’rganish, shuningdek sportchilar qo’llaydigan
trenirovka (zarur hollarda musobaqa) yuklamalari hajmining aniq o’lchamlarini aniqlash
nazarda tutiladi.
Ma’lumki, trenirovka jarayonini tashkil qilishning an’anaviy shaklida maxsus
jismoniy va texnik tayyorgarlik deyarli bir vaqtda olib boriladi. Aytish joizki, trenirovkani
bunday shaklda tashkil etishda yuklamaning umumiy hajmi o’sib borishi bilan uning
shiddati ham ortadi. Keyin hajmi ‘asayadi, shiddati esa oshib borishda davom etadi.

1-rasm. Trenirovkani tuzishning an’anaviy
shakli
(Yu.V.Verxoshanskiy bo’yicha)

Bir qator tadqiqotchilar (Yu.V.Verxoshanskiy, 1979; A.R.Levchenko, 1982;
T.A.Antonova. 1983; I.N.Mironenko, 1983 va boshq.) tomonidan taklif qilinadigan katta
bosqichda trenirovkani tuzish varianti ishni tashkil qilishning butunlay yangi shakli
hisoblanadi va ikkita mikro bosqichlarning bo’linishidan hosil bo’ladi: birinchisida katta
hajmdagi maxsus kuch yuklamasi jamlanadi, ikkinchisida qoldirilgan trenirovka samarasi
(QTS) amalga oshiriladi, natijada texnik mahoratning chuqurlashgan takomillashuvi sodir
bo’ladi. Bunda an’anaviy shakldan farqli ravishda, birinchi bosqich yuklamasi nisbatan
past shiddatga (i) ega bo’ladi, so’ngra u asosan texnik tayyorgarlik vositalari hisobiga tez
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oshadi. Maxsus ish qobiliyati darajasi (J) birinchi mikrobosqichda pasayadi, keyin tez
oshadi.

2-rasm. Katta bosqichda trenirovkani
tuzish
shakli
(Yu.V.Verxoshanskiy
bo’yicha).
Biroq bu sportchilarninng maxsus jismoniy sifatlarini oshirish darajasi ustida
alohida ish olib boriladi, degani emas. Texnik tayyorgarlik butun bosqich davomida
trenirovkalarda olib boriladi. Lekin jamlangan kuch yuklamasi “bloki” doirasida uning
hajmi katta emas. Bu vaqtda texnikaning asosiy elementlari, sport mashqining alohida
fazalari hamda butun harakat sxemasining ritmik tasviri takomillashtirishadi.
Jamlangan kuch ishining qoldirilgan trenirovka samarasini (QTS) amalga
oshirishda (ikkinchi mikro bosqichida) texnik ish hajmi va shiddati asta-sekin oshib
boradi. Musobaqa sharoitlariga yaqin yoki teng bo’lgan rejimda asosiy mashqning
bajarilish ulushi ortadi.
Trenirovkani tuzishning ko’rib chiqilayotgan shakli umumiy jismoniy tayyorgarlik
(UJT) vositalarini keng qo’llashni va ularni maxsus ish bilan ma’lum darajada
uyg’unlashtirishni nazarda tutadi. UJT ning asosiy vazifasi maxsus ishdan keskin farq
qiladigan va sportchining ish qobiliyati hamda uning motor a’’aratini tiklashga yordam
beradigan ‘ast shiddatli faoliyatga o’tish samarasini qo’llashdan iborat.
Yillik siklga ikkita katta bosqichlarni kiritish maqsadga muvofiqligi asoslab
berilgan. Bunda bu sikl bitta yoki ikkita musobaqa mavsumini o’z ichiga olishi mumkin.
Jamlangan kuch yuklamasining ikkinchi “bloki” birinchisiga nisbatan hajmiga ko’ra kichik
bo’lishi lozim.
Prinspial model asosida trenirovkaning muayyan son modeli tuziladi. U
quyidagilarni hisobga oladi:
- mazkur sport turida trenirovkani tuzish tajribasi va avvalgi bosqichda
sportchilarning tayyorgarlik xususiyatlari;
- aniq musobaqalar kalendari;
- sportchilar maxsus tayyorgarligi va alohida to’shiriqlarning kundalik darajasi;
- oldinga qo’yilgan vazifalarni amalga oshirish uchun trenirovka va musobaqa
yuklamalari hajmlarining xolisona zarur qiymatlari;
- sportchilar tayyorgarligining muayyan sharoitlari va moddiy ta’minoti.
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Xulosa qilib shuni ta’kidlash mumkinki, milliy kurashchilarning tayyorlashda
samarali pedagogik nazorat uslubiyatini o’rganishga qaratilgan yo’llarini aniqlash
maqsadida malakali kurashchilarning o’quv-trenirovka jarayoni o’rganildi. O’rganish
jarayonida tadqiqot va nazorat guruh milliy kurashchilari tanlab olindi. Milliy
kurashchilarni tayyorlashda samarali pedagogik nazorat uslubiyatidan foydalanish
birinchi bor nazariy hamda tajriba yo’li bilan asoslab berildi. Buning uchun quyidagilar
aniqlandi:

Malakali
milliy
kurashchilarning
o’quv-mashg’ulot
jarayonini
tashkillashtirish va rejalashtirishda samarali pedagogik nazorat uslubiyatini
rivojlantirishda samaradorligini ilmiy jixatdan keng va chuqur o’rganish qaratilgan.

Milliy kurashchilarining o’quv-mashg’ulot jarayonini tashkillashtirish va
rejalashtirishda samarali pedagogik nazorat uslubiyati orqali malakali milliy
kurashchilarning texnikasini rivojlantirish usullari tajriba yo’li bilan ishlab chiqildi va
sinab ko’rildi.

1.
2.
3.
4.
5.

Foydalanilgan adabiyotlar:
I A Karimov. “Barkamol avlod orzusi”, “Sharq” nashriyoti. Toshkent. 1999- yil.
Kerimov F.A. “Sport kurashi nazariyasi va usuliyati” Toshkent 2007
Kerimov F.A., A.K. Nurullayev “Volnaya borba”Toshkent 2007
Yunusova Y.M. “Sport faoliyatining nazorat asoslari” Toshkent 1994
R.S. Salomov “Sport mashg`ulotining nazariy asoslari” Toshkent 2005
БЎЛАЖАК ИНГЛИЗ ТИЛИ ЎҚИТУВЧИЛАРИНИНГ СОЦИОЛИНГУИСТИК
КОМПЕТЕНТЛИГИНИ РИВОЖЛАНТИРИШДА МАСОФАВИЙ ТАЪЛИМ
ШАКЛЛАРИДАН ФОЙДАЛАНИШНИНГ АҲАМИЯТИ
Дилафруз Саримсакова – стажёр-тадқиқодчиси
Наманган давлат университети

Аннотация: c
Мазкур мақолада мустақил таълимнинг инновацион
шаклларидан бири бўлган-масофавий таълим, унинг ўзига ҳос афзалликлари, мустақил
таълим жараёнида талабаларнинг мустақил равишда билим, кўникма ва малакалари,
мустақил фаолият кўрсатиш қобилияти ривожланиши ва уларда ижодий ишлашга
қизиқиш пайдо бўлиши, шунингдек, бўлажак инглиз тили ўқитувчиларининг
социолингуистик компетентлигини ривожлантиришда масофавий таълим шаклларидан
фойдаланишнинг самарали усуллари ёритилади.
Калит сўзлар ва иборалар: мустақил таълим, электрон таълим, ахборот
коммуникация технологиялари, масофавий таълим,
THE IMPORTANCE OF THE USE OF DISTANCE EDUCATION IN THE
DEVELOPMENT OF SOCIOLINGUISTIC COMPETENCE OF FUTURE ENGLISH
TEACHERS
This article discusses one of the innovative forms of independent learning - distance
learning, its specific advantages, the development of students' knowledge, skills and
abilities in the process of independent learning, the ability to work independently and
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Физика фанини муаммоли ўқитишнинг метадологик жиҳатлари
Расулова М. Э …………………………………………………………………………………………
Boshlang’ich sinf o’quvchilarini barkamol inson qilib tarbiyalashda xalq milliy o’yinlari
orqali mustaqil fikrlashga o’rgatishning pedagogik-psixologik asoslari
Qo’chqorov U. L ………………………………………………………………………………………
Trenirovkani tashkil qilish tizimini modellashtirish
Sotvoldiev Q.R ………………………………………………………………………………………...
Milliy kurash mashg’ulotlarini tashkillashtirish va rejalashtirishda pedagogik nazoratning
roli
Tadjiaxmedov Sh.M …………………………………………………………………………………..
Бўлажак инглиз тили ўқитувчиларининг социолингуистик компетентлигини
ривожлантиришда масофавий таълим шаклларидан фойдаланишнинг аҳамияти
Саримсакова Д ……………………………………………………………………………………….
Талабаларга математик анализни ўқитишда тезаурус методидан фойдаланиш
Тургунбаев Р.М ……………………………………………………………………………………….
Коммуникатив компетенциянинг пайдо бўлиши ва шаклланиши ҳамда унинг долзарб
муаммолари
Турсунов Ҳ …………………………………………………………………………………………….
Отмда таълим жараёнини бошқаришда раҳбар ва педагог кадрларнинг ўрни
Нишонов У.И …………………………………………………………………………………………
Интегратив таълим тўғрисида бошланғич синф ўқувчиларида экологик тушунча ва
тасаввурларни шакллантириш
Мусурмонова Ш.И …………………………………………………………………………………...
Талабалар ижтимоий компетентлигини ривожлантиришнинг замонавий ижтимоийпедагогик омиллари
Эватов С.С ……………………………………………………………………………………………..
Yosh o'qituvchilarning chet tilida o'qitishida motivatsiya berishning zamonaviy usullari va
yondashuvlari
Yusupova N.N .......................................................................................................................................
Рақамли тасвирларнинг сифатини яхшилаш усуллари ҳақида
Фозилов Ш.Ҳ, Тўхтасинов М.Т, Ғофуржонов И.И ……………………………………………...
Бобурнома” cюжети ва композициясида тарихий сиймоларнинг ўрни
Қозақова С …………………………………………………………………………………………….
Инновацион ёндашув асосида хорижликларга
ўзбек тилини ўргатиш
Собирова М.Ю ……………………………………………………………………………………….
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